
 

Interactieve tool Beschrijving Arbeidsbelasting 
Doel van het hulpmiddel is de arbeidsdeskundige te ondersteunen in de 
beeldvormingsfase bij het beschrijven van belasting in arbeid. Bovendien biedt het 
hulpmiddel suggesties voor mogelijke oplossingen in de re-integratie van de klant. 
Afhankelijk van de vraagstelling onderzoekt en beschrijft de arbeidsdeskundige 
alleen dat wat nodig is. Dat betekent dat de arbeidsdeskundige op zoek gaat naar de 
kenmerkende functiebelasting. 

 

Het resultaat 
Tijdens het congres van 15 november is de interactieve tool Beschrijving 
Arbeidsbelasting gelanceerd en geaccepteerd door de ALV van de NVvA. 

 

Het is een interactief hulpmiddel voor de beschrijving van de arbeidsbelasting in 
concrete functies door arbeidsdeskundigen. Specifiek aandacht voor de 
psychosociale aspecten, hogere beroepsniveaus, uniformiteit qua terminologie en 
beschrijvingsproces en tips voor het passend maken van de arbeidsbelasting. 
Toepasbaar in alle situaties waar concrete functie belasting beschreven moet worden 
om te beoordelen of de arbeidsbelasting passend is of passend te maken is. 

De database en structuur van het hulpmiddel bestaat uit twee kolommen. De ingang 
arbeid wordt gevormd door de Factor arbeidsbelasting, die geclusterd is naar de 
onderliggende beoordelingspunten van de arbeidsbelasting.  
 
 
Aspecten  
arbeidsbelasting  

Factor 
arbeidsbelasting 

Voorspelbare werksituatie Werkstress 



 

Gedwongen storingen en 
onderbrekingen 

 

Deadlines en productiepieken  
Realiseren van handelingstempo  
Omgaan met conflicten  
Terugval mogelijkheid op collega’s (geen 
solitair werk) 

 

Leidinggevende aspecten  
 
 
De ondersteuning van de beschrijving van arbeidsbelasting, via de  samenhang in 
aspecten per arbeidsbelastingfactor kan de arbeidsdeskundige op twee manieren 
ondersteunen. Ten eerste helpt het de arbeidsdeskundige om compleet te zijn bij de 
beschrijving van de belasting in arbeid, immers alle gerelateerde beoordelingspunten 
zijn onder één noemer bijeen gebracht en kunnen in samenhang beschreven 
worden. Ten tweede is het overzicht een goede check voor de arbeidsdeskundige op 
consistent gebruik van de terminologie.  
 
“De tool is een steun om arbeidsbelasting op een efficiënte en effectieve manier te 
beschrijven zonder het overzicht en de samenhang tussen verschillende 
belastingaspecten in werk uit het oog te verliezen.”  
 
Het “Hulpmiddel beschrijven arbeidsbelasting voor arbeidsdeskundigen (I-PDF)” is te 
downloaden van  https://www.arbeidsdeskundigen.nl/akc/akc-leidraden  
 

De ervaringen 
In een AKC college in mei 2016 werd het prototype positief ontvangen. Het toen verkregen 
commentaar is verwerkt in deze definitieve versie. 
 
De implementatie 
Er zal in januari/februari samen met de NVvA een AKC college gegeven worden waarin het 
werken met de tool geïnstrueerd wordt. Bij deelname van meer dan 40 personen zullen er 
twee colleges gegeven worden. Daarna zullen er arbeidsdeskundigen uitgenodigd worden er 
mee te gaan werken om vervolgens in mei een terugkom college te houden en ervaringen te 
delen. 
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